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PIOPOLIS FÊTE L’HIVER
Je voudrais féliciter et remercier 
chaleureusement tous les bénévoles 
qui ont contribué à la réussite de cet 
événement. Votre dévouement, votre 
énergie et votre esprit communautaire 
sont les piliers de cette fête. Sans vous, 
rien de tout cela ne serait possible. Vous 

incarnez la force et la beauté de notre communauté, et pour 
cela, je vous dis un grand merci !

Cette journée a été une véritable célébration de l’hiver, de 
la convivialité et de la solidarité. Les sourires sur les visages, 
les rires des enfants et l’ambiance chaleureuse témoignent 
du succès de cette fête. Le Marché du village a été visité 
par de nombreuses personnes et que dire de ce délicieux 
souper spaghetti organisé et commandité par l’Auberge 
au Soleil levant qui nous a rassemblés autour de la table, 
partageant non seulement un repas, mais aussi des moments 
de complicité et de joie.

Enfin, le feu d’artifice, qui a illuminé notre ciel, est le symbole 
de la lumière que nous apportons collectivement à notre belle 
municipalité. Chaque étincelle représente l’engagement, la 
passion et l’amour que nous portons à notre communauté.

Alors, encore une fois, merci à tous les bénévoles, aux 
organisateurs, à nos commanditaires et à chacun d’entre 
vous pour avoir fait de cette journée un moment inoubliable. 

ÉCHOS DE PIOPOLIS
Volume 28, no 2 – Printemps 2025

P
h

o
to

 :  
R

e
n

a
ld

 Is
a

b
e

l

V
IE

 M
U

N
IC

IP
A

L
E

1

LE MOT DU MAIRE
par Peter Manning

Photo : M
arc Chouindard

Continuons à cultiver cet esprit de solidarité et de fête qui 
fait de Piopolis un endroit si spécial. Merci.

LES AVANTAGES D'UNE TOUR CELLULAIRE
Les tours cellulaires, également appelées « antennes-
relais » ou « stations de base », jouent un rôle essentiel dans 
les réseaux de télécommunications modernes. Voici les 
principaux avantages qu’elles offrent :

1. Couverture réseau étendue : Les tours cellulaires 
permettent de fournir une « couverture réseau » sur de 
vastes zones, y compris les régions rurales et éloignées. 
Elles garantissent l'accès aux services de communication 
mobile presque partout.

2. Qualité de signal améliorée : En répartissant les antennes 
sur plusieurs tours, les opérateurs peuvent « réduire les 
interférences » et améliorer la qualité du signal pour les 
appels, les messages et les données mobiles.

3. Support pour les technologies avancées : Les tours 
cellulaires sont essentielles pour déployer des 
technologies comme la « 4G LTE » et la « 5G », qui 
nécessitent une infrastructure robuste pour offrir des 
débits élevés et une faible latence.

4. Gestion du trafic réseau : Elles aident à répartir le trafic 
réseau entre plusieurs cellules, évitant ainsi la saturation 
du réseau et assurant une « connexion stable » même 
dans les zones très fréquentées (comme les centres-villes 
ou les événements publics).
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5. Connectivité en cas d’urgence : Les tours cellulaires 
sont cruciales pour les communications d’urgence. Elles 
permettent aux services de secours, aux autorités et 
aux citoyens de rester connectés en cas de catastrophe 
naturelle ou de situation critique.

6. Support pour l’Internet des objets (IoT) : Avec l’essor 
des appareils connectés (voitures intelligentes, maisons 
connectées, etc.), les tours cellulaires fournissent 
l’infrastructure nécessaire pour supporter ces 
technologies.

7. Rentabilité pour les opérateurs : En partageant les tours 
cellulaires entre plusieurs opérateurs (via des accords de 
« partage d’infrastructure »), les coûts de déploiement 
et de maintenance sont réduits, tout en améliorant la 
couverture pour les utilisateurs.

8. Développement économique : Une bonne couverture 
réseau favorise le développement économique en 
permettant aux entreprises et aux particuliers d’accéder 
à des services de communication modernes, essentiels 
pour le commerce, l’éducation et la santé.

9. Support pour les zones rurales et isolées : Les tours 
cellulaires aident à réduire la fracture numérique  
en apportant une connectivité dans les zones rurales  
et isolées, où les infrastructures filaires ne sont  
pas rentables.

10. Évolutivité : Les tours cellulaires peuvent être 
modernisées pour supporter de nouvelles technologies 
sans nécessiter la construction de nouvelles 
infrastructures, ce qui les rend « flexibles et durables ».

En résumé
Les tours cellulaires sont un pilier des réseaux de 
communication modernes, offrant des avantages tant pour 
les utilisateurs que pour les opérateurs. Elles permettent une 
connectivité fiable, soutiennent les technologies émergentes 
et contribuent au développement économique et social.

MODIFICATION DE L’EMPLACEMENT 
DE LA TOUR CELLULAIRE.
Dernièrement nous avons été confrontés à des problèmes 
techniques qui ont eu pour effet de nous amener à modifier 
l’endroit où sera situé cette tour.

Celle-ci se retrouvera de l’autre côté de la rue Principale tout 
près de notre puits municipal. N’ayez crainte, le travail afin de 
vérifier si celui-ci serait en danger a été fait, notre inspecteur 
a été en mesure de nous rassurer.
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HEURES D’OUVERTURE BUREAU MUNICIPAL
Lundi, mardi et jeudi : 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Les séances 
du Conseil municipal se tiennent au 403, rue Principale.

Lundi 17 mars Collecte récupération

Mardi 18 mars Collecte des ordures

Jeudi 27 mars Collecte du compost

Lundi 31 mars Collecte récupération

Mardi 1er avril Séance ordinaire du conseil à 19 h

Jeudi 10 avril Collecte du compost

Lundi 14 avril Collecte récupération

Mardi 15 avril Collecte des ordures

Jeudi 24 avril Collecte du compost

Lundi 28 avril Collecte récupération

Mardi 6 mai Séance ordinaire du conseil à 19 h

Jeudi 8 mai Collecte du compost

Lundi 12 mai Collecte récupération

Mardi 13 mai Collecte des ordures

Jeudi 22 mai Collecte du compost

Lundi 26 mai Collecte récupération

Mardi 3 juin Collecte des gros rebuts

Jeudi 5 juin Collecte du compost

Lundi 9 juin Collecte récupération

Mardi 10 juin Collecte des ordures

Jeudi 19 juin Collecte du compost

Lundi 23 juin Collecte récupération

Mardi 24 juin Bureau fermé - Saint-Jean-Baptiste

Jeudi 3 juillet Collecte du compost

Lundi 7 juillet Collecte récupération

Mardi 8 juillet Collecte des ordures

Mardi 8 juillet Séance ordinaire du conseil à 19 h

AGENDA PRINTEMPS 2025

HORAIRE DE L'INSPECTEUR EN BÂTIMENT 
ET ENVIRONNEMENT
Frédéric Fortin, inspecteur en bâtiment et environnement, 
est présent au bureau municipal les mercredis et jeudis 
de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h ainsi que les vendredis sur 
rendez-vous.

Pour toute question concernant les permis, veuillez 
contacter l'inspecteur en bâtiment et environnement : 
819 583-3953 poste 203 ou ibe@piopolis.quebec.

PROJET DE TOUR DE TÉLÉCOMMUNICATIONS 
DE SOGETEL MOBILITÉ (EST09_03 PIOPOLIS)
Sogetel propose la construction d’une tour de type 
autoportante de 70 mètres de hauteur, et de certains 
équipements accessoires comprenant un abri d’équipement 
mesurant approximativement 2,5 m x 2,5 m, lesquels seront 
localisés à la base de la tour. Le périmètre du site sera 
sécurisé par une clôture limitant l'accès au public.

Aucune autre tour ou structure utilisable se trouve à 
l’intérieur de la zone visée par ce projet. Dans le cadre du 
processus de consultation publique établie par Innovation 
Sciences et Développement économique Canada et 
du cadre réglementaire de Bell en vertu de la Loi sur la 
radiocommunication.

Bell invite le public à transmettre ses commentaires sur 
l’emplacement proposé.

Cette tour est conforme à l’ensemble des directives 
d’Innovation Sciences et Développement économique 
Canada tel que contenues dans la circulaire des procédures 
CPC-2-0-03, 6e édition.

• EMPLACEMENT DE LA TOUR : Rue Martel, Piopolis

• COORDONNÉES : Latitude 45.486521° nord, 
Longitude : -70.913651° ouest

• DESCRIPTION LÉGALE : Lot municipal 5 206 310

TOUTE PERSONNE PEUT soumettre des commentaires 
relativement à ce projet avant le 6 avril 2025.

CONTACT CHEZ SOGETEL :

EST09_03 (Piopolis)
Robert Minotti
Romin International Inc.
Agent de Sogetel
Fax : 1 888 383 0870
Courriel : Sogetel_ EST09_03@cpc-consultation.ca

AVIS PUBLIC

NOTE :  
Veuillez svp indiquer  

ce numéro de référence 
dans vos communications 

EST09_03
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2024 2025

TAXES FONCIÈRES (du 100 $ d'évaluation)

Générale 0.6900 $ 0.6900 $

Sûreté du Québec 0.0682 $ 0.0711 $

Camion déneigement 0.0189 $ 0.0188 $

TOTAL TAXES FONCIÈRES 0.7771 $ 0.7799 $

TAXES DE SERVICES

Ordures résidentielles ( $/bac) 146 $ 138 $

Ordures conteneur de 2 verges 1117 $ 1150 $

Ordures conteneur de 4 verges 1655 $ 1755 $

Ordures conteneur de 6 verges 1983 $ 2104 $

Recyclage résidentiel ( $/bac) 12 $ 5 $

Recyclage conteneur de 2 verges 998 $ -

Recyclage conteneur de 4 verges 1438 $ -

Recyclage conteneur de 6 verges 1734 $ -

Plastiques agricoles conteneur 
de 2 verges

427 $ 497 $

Plastiques agricoles conteneur de 
4 verges

771 $ --

Matières organiques ( $/bac) 53 $ 51 $

Matières organiques 
(gros générateur)

-- --

Boues (vidange aux 2 ans) 122 $ 131 $

Boues (vidange aux 4 ans) 62 $ 65 $

Boues (vidange annuelle) 244 $ 262 $

AQUEDUC ET ÉGOUTS

Aqueduc fonctionnement réseau 
2010 ( $/unité)

110 $ 153 $

Égout fonctionnement réseau 
2010 ( $/unité)

339 $ 403 $

Aqueduc et égout règlement 
d'emprunt 2008-12 ( $/unité)

400 $ 397 $

TOTAL AQUEDUC ET ÉGOUTS 849 $ 953 $

PRÉVISIONS BUDGÉTAIRES 2025 & COMPARAISON 
DE LA TAXATION
par Emmanuelle Fredette, directrice générale et greffière-trésorière

VALEUR IMPOSABLE AU RÔLE D’ÉVALUATION : 

133 950 100 $ 2024 2025

REVENUS

Taxes sur la valeur foncière 1 029 230 $ 1 044 649 $

Taxes sur une autre base 166 872 $ 169 695 $

Compensation tenant lieu 
de taxes

12 838 $ 14 445 $

Transferts 54 733 $ 357 913 $

Services rendus 420 285 $ 429 985 $

Imposition de droits 26 200 $ 28 200 $

Intérêts 16 050 $ 21 550 $

Autres revenus 93 052 $ 93 153 $

Affectations 0 $ 0 $

TOTAL DES REVENUS 
ET AFFECTATIONS

1 819 260 $ 2 159 590 $

2024 2025

DÉPENSES

Administration générale 345 495 $ 394 508 $

Sécurité publique 174 942 $ 193 153 $

Transport 525 375 $ 514 370 $

Hygiène du milieu 263 976 $ 268 609 $

Santé et bien-être 20 000 $ 15 550 $

Aménagement, urbanisme 
et développement

85 965 $ 107 908 $

Loisirs et culture 302 074 $ 278 458 $

Frais de financement 13 718 $ 12 758 $

Autres activités financières 87 715 $ 374 276 $

TOTAL DES DÉPENSES 
ET AFFECTATIONS

1 819 260 $ 2 159 590 $

2024 2025

INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 
Coûts assumés par les contribuables de Piopolis

Quotes-parts MRC du Granit 144 012 $ 141 679 $

Sécurité incendie 
(entente intermunicipale)

70 708 $ 85 000 $

Sûreté du Québec 90 407 $ 95 218 $

Entente de loisirs 
(Centre sportif Mégantic 
et Baie-des-Sables)

30 000 $ 28 241 $

Remboursement de la dette 
à long terme

87 715 $ 70 822 $

ACTIVITÉS DE FONCTIONNEMENT (SOMMAIRE)

Application des redevances
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PLAGE MUNICIPALE ET CAMPING DE PIOPOLIS
Offre d’emploi été 2025 !

La municipalité est à la recherche de surveillant-sauveteur /  
surveillante-sauveteuse de plage ainsi qu’un proposé(e)  
au camping.

Postule dès maintenant !

dg@piopolis.quebec

OFFRE D'EMPLOI

Souper des bénévoles
Mindy Giroux

Le souper des bénévoles aura lieu au mois de mai, les invitations seront envoyées sous peu avec tous les détails.

La municipalité de Piopolis prévoit des investissements globaux de 2 688 625 $ dans le programme triennal des 
immobilisations 2024-2026. De ce montant, 1 570 000 $ sont prévus pour l’année 2025. Plusieurs projets sont envisagés 
et parmi ceux-ci, les principaux sont :

PROJET 2025 2026 2027 Modes de financement prévu

VOIRIE

Rechargement granulaire 20 000 $ 20 000 $ 20 000 $
Programme d’aide à la voirie locale (PPA-

CE)

Remplacements de ponceaux 
et rechargement granulaire

300 000 $ 700 000 $ ---- TECQ et règlement d’emprunt

Remplacement du camion 
de déneigement 2006

---- 300 000 $ ---- Règlement d’emprunt

INFRASTRUCTURES À VOCATION CULTURELLE, COMMUNAUTAIRE, SPORTIVE ET DE LOISIRS

Bâtiment accueil et bloc 
sanitaire - camping municipal

 1 250 000 $ --- ---
Règlement d’emprunt, subventions 

et TECQ

SÉCURITÉ PUBLIQUE

Véhicules – Service incendie --- 78 625 $ --- Fonds de roulement

TOTAUX 1 570 000 $ 1 098 625 $ 20 000 $

PROGRAMME TRIENNAL DES IMMOBILISATIONS 2025 À 2027
par Emmanuelle Fredette, directrice générale et greffière-trésorière

TECQ : Programme de la taxe sur l’essence et de la contribution du Québec / PAVL : Programme d’aide à la voirie locale
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MUNICIPALITÉS RIVERAINES DU LAC MÉGANTIC

Quel bel élan que celui de soutenir l’achat de spectacles québécois ! Notre programmation offre une diversité d'artistes 
et de performances exceptionnelles, créant des expériences uniques pour tous, et donnant à chacun l’opportunité de 
témoigner son amour pour notre culture, notre musique et nos artistes d’ici. Auteurs, compositeurs, interprètes – nos 
invités comptent sur vous car ils seront présents à Piopolis et ils sont impatients de partager leur passion avec vous.

Merci beaucoup et mes salutations les plus sincères.

FESTIVAL ST-ZÉNON-DE-PIOPOLIS
par Louise Gosselin
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GRATUITÉ

pour les  

12 ans

et moins.

FESTIVAL ST-ZÉNON-DE-PIOPOLIS
par Andrée Létourneau
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: moins bon résultat qu’en 2023
: meilleur résultat qu’en 2023

Ordures Recyclage Compost

Mois 2023 2024 2023 2024 2023 2024

Janvier 5150 5500 4220 4260 1490 1270

Février 4380 3790 3030 3060 570 1960

Mars 4080 5160 3020 3180 2390 2040

Avril 7210 5590 3460 4910 2750 2190

Mai 5900 6860 5190 3430 2480 3370

Juin 6820 6920 4320 4100 2650 2510

Juillet 11930 11730 4370 4180 2810 2310

Août 9310 9940 4700 5080 4660 4580

Sept. 8240 7890 2220 5680 3070 2640

Oct. 10500 9580 5320 3610 3090 2760

Nov. 4970 4520 4150 3410 870 870

Déc. 4050 3970 2610 4200 690 1160

Poids des matières résiduelles en kilogrammes pour les résidents de Piopolis

Selon le tableau ci-dessous concernant le poids de nos 
matières résiduelles, nous avons bien fait en décembre dans 
toutes les sphères. Continuons dans ce sens et améliorons 
ensemble notre environnement ! Pour vous aider à mieux 
composter, mesurez vos connaissances sur le compostage 
dans le bac brun et voyez tout ce que vous pouvez y mettre 
et dont vous ne vous attendiez pas !

VRAI OU FAUX
Je peux mettre au bac brun…

1. mon os de T-Bone 
 a. VRAI b. FAUX

2. mes vieux mouchoirs qui traînent dans mes poches 
 a. VRAI b. FAUX 

3. ma canette de bière 
 a. VRAI b. FAUX 

QUIZ SUR LE COMPOST
par Lyne Gingras

4. mes napkins sales 
 a. VRAI b. FAUX 

5. ma boîte de pizza souillée 
 a. VRAI b. FAUX 

6. mes emballages de plastique 
 a. VRAI b. FAUX 

7. mes feuilles mortes l’automne 
 a. VRAI b. FAUX 

8. mes fruits et légumes pourris 
 a. VRAI b. FAUX 

9. mes écales de noix 
 a. VRAI b. FAUX 

10. le marc de café et le papier filtre 
 a. VRAI b. FAUX 

11. mon noyau de mangue 
 a. VRAI b. FAUX

Réponses du quiz
1. VRAI  |  2. VRAI  |  3. FAUX – elles doivent être retournées chez les détaillants participants  |  4. VRAI  |  5. VRAI  |  6. FAUX – ils doivent être mis dans le bac à recyclage. Depuis janvier, 
TOUS les contenants, emballages et imprimés sont recyclables  |  7. VRAI  |  8. VRAI  |  9. VRAI  |  10. VRAI  |  11. VRAI
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NOUVEAU DEPUIS JANVIER 2025

Dorénavant, on peut recycler...

TOUS LES CONTENANTS

TOUS LES EMBALLAGES

TOUS LES IMPRIMÉS*

Partout au Québec, des produits tels que sacs 
de croustilles, pots de yogourt individuels et 
pellicules plastiques enveloppant les aliments, 
s’ajoutent aux contenants non consignés, 
emballages et imprimés que vous mettez déjà 
dans le bac de récupération.

Vous pourrez donc dorénavant déposer :

• des imprimés dont l’utilité est de moins de 
cinq ans (guides divers, livres scolaires, etc.) ;

• des contenants et emballages servant à pré-
senter un produit (crochets, cintres, etc.) ;

• Tous les plastiques, peu importe le numéro, 
car c’est dorénavant recyclable.

* TROIS EXCEPTIONS

• Les contenants de métal sous pression 
(bombes aérosol) ;

• Les plastiques biodégradables ou 
dégradables ;

• Les emballages de protection en polystyrène 
(dit « styromousse »), qui vont à l’écocentre 
de votre région.

• En revanche, les barquettes alimentaires en 
polystyrène, qui, elles, ne s’égrènent pas, 
vont bel et bien dans le bac de récupération.

Pour plus de détails, rendez-vous sur le site 
bacimpact.ca

Source : Protégez-vous, décembre 2024

PLASTIQUES À USAGE UNIQUE : 
L’INTERDICTION ENTRE EN VIGUEUR
Le gouvernement du Canada a annoncé récemment que
l’interdiction de fabriquer et d’importer cinq produits
en plastique à usage unique entrait en vigueur le 
20 décembre 2022. 

Ces produits sont : 
• les sacs d’emplettes
• les ustensiles et les bâtonnets à mélanger
• les pailles – hormis quelques exceptions 
• les récipients alimentaires (fabriqués à partir de

plastiques problématiques difficiles à recycler). 

L’interdiction de leur vente suivra un an plus tard, 
si bien qu’ils ne disparaîtront graduellement qu’à partir
de 2024. 
Source : La Presse, 18 décembre 2022

par Lyne Gingraspar Lyne Gingras

Le printemps approche, et avec lui, l'envie de prendre soin 
de notre environnement.

Le Défi Compostons pour le climat a été une source 
d'inspiration pour beaucoup d'entre nous. Poursuivons nos 
efforts collectifs !

Saviez-vous que le compostage est non seulement bon pour 
votre jardin, mais qu'il l'est aussi pour notre municipalité ? 
En compostant et en utilisant votre bac brun, vous 
contribuez à réduire les déchets enfouis, ce qui permet à 
la municipalité de recevoir des redevances et de réinvestir 
dans notre communauté.

POURQUOI COMPOSTER ET UTILISER LE BAC 
BRUN ?
• C'est un geste écologique : le compostage détourne les 

déchets organiques des sites d'enfouissement, réduisant 
ainsi les émissions de gaz à effet de serre et la pollution. 
Saviez-vous que les matières organiques enfouies 
émettent du méthane, un gaz à effet de serre 25 fois plus 
puissant que le CO2 ?

• Nous recevons des redevances pour notre communauté : 
plus nous compostons, plus la municipalité reçoit de 
redevances de la MRC du Granit, ce qui nous permet 
d'améliorer nos services et nos infrastructures.

• Un jardin en bonne santé : le compost est un excellent 
engrais naturel pour votre jardin, il nourrit les plantes 
et améliore la qualité du sol.

ASTUCES POUR COMPOSTER ET UTILISER LE 
BAC BRUN ?
• Le bon contenant : Utilisez un petit bac à compost pour 

vos déchets de cuisine (avec du papier journal ou un sac 
en papier dans le fond) que vous pourrez vider au besoin 
dans le gros bac brun.

• Les sacs pour les résidus de cuisine : vous pouvez aussi 
utiliser des sacs pour les résidus de cuisine (disponibles 
au Métro et Maxi) afin de garder votre gros bac brun 
propre et éviter que les résidus de cuisine y collent l'hiver. 
Optez pour des doublures résistantes aux fuites en fibres 
naturelles.

• Le bon emplacement : Placez votre bac brun dans un 
endroit ensoleillé et pas trop loin du bord de rue pour le 
jour de la collecte.

Chaque petit geste compte ! En compostant et en 
utilisant votre bac brun, vous faites une différence pour 
l'environnement et pour la communauté.

Merci de votre implication et collaboration !

COMPOSTAGE : UN GESTE GAGNANT POUR VOUS,  
LA PLANÈTE ET NOTRE COMMUNAUTÉ !
par Paule Rochette
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Elles sont la hantise de plusieurs, mais moi, je suis toujours 
très heureuse de les croiser sur ma route ! D’ailleurs, cette 
journée-là, j'ai dit à mon ami que nous étions à un endroit 
propice pour voir des couleuvres, et que j'espérais bien 
que ce soit le cas ! Quelques instants plus tard, alors que 
je m'apprêtais à monter sur un rocher, il me dit : « Lilou, 
regarde » Il y avait cette magnifique couleuvre rayée, juste 
pour nous !

COULEUVRES
par Lilou Wolfe

SOUS LE CIEL ÉTOILÉ 
par Séverine Clause de la Réserve Internationale de ciel étoilé

ATTRACTION
La présence de lumière artificielle la nuit change le 
comportement des animaux. Certains sont attirés par la 
lumière, d’autres sont repoussés.  

Vous avez sans doute déjà vu une nuée d’insectes 
tourbillonner autour d’un lampadaire. Piégés, ces insectes 
deviennent des proies faciles pour leur prédateur. Fait 
intéressant : des araignées tissent maintenant leur toile 
près des lumières pour profiter de l’abondance de proies. 

RÉPULSION
À l’opposée, les lucioles quittent les endroits éclairés. Elles 
ont besoin de la noirceur pour communiquer entre elles. 
Les petits mammifères fuient souvent la lumière (même la 
pleine lune !), car elle les rend plus visibles aux prédateurs. 

Un simple clic de l’interrupteur suffit ! Pensez à éteindre 
vos lumières avant d’aller vous coucher pour aider la faune 
nocturne. 

cieletoilemontmegantic.org

Fête de Noël des enfants
par Mindy Giroux

La fête de Noël des enfants de Piopolis a eu 
lieu le dimanche 8 décembre. Une quinzaine 
d’enfants étaient présents pour recevoir chacun 
un cadeau personnalisé du Père Noël.



V
IE

 C
O

M
M

U
N

A
U

TA
IR

E

11

DES NOUVELLES DE L’AFEAS
par Carolle Fortier, présidente et Lucie Fortier-Grenier, secrétaire-trésorière

BILLETS PROVINCIAUX
Le tirage a eu lieu le 14 février et la gagnante du 10 000 $  
est du Saguenay. Merci à tous ceux qui s'en étaient procurés.

CABANE À SUCRE
Infos à venir auprès de notre présidente Carolle.

ÉVÉNEMENTS AU RÉGIONAL
Journée internationale des droits des femmes : Vendredi  
7 mars 2025 de 17 h à 22 h nous avons rejoint le Centre  
des femmes à la Salle des Chevaliers de Colomb pour un 
repas et une soirée dansante. Nous étions neufs membres 
de l'Afeas Piopolis à y participer.

Journée de l'amitié le 11 mars à Sherbrooke : En avant-midi,  
une conférence sur l'intelligence artificielle et l'après-midi 
nous avons bricolé. Le tirage des rallyes et des prix de 
présences s'est tenu en fin de journée.

Journée du travail invisible, le 1er avril 2025 à 13 h : L'Afeas 
de Racine et de St- Denis-de-Brompton nous invite à marcher 
ensemble lors de cette mobilisation. La marche se déroulera 
à Racine et a pour but de rappeler à nos gouvernements 
de décréter le premier mardi du mois d'avril « JOURNÉE 
INTERNATIONALE DU TRAVAIL INVISIBLE »

Congrès régional le 27 mai 2025.

ACTIVITÉS LOCALES
Un atelier de formation sera donné à notre local par Carolle 
Séguin le 6 mai 2025 à 13 h 30. Le sujet choisi est : Les enjeux 
environnementaux, ça touche toutes les femmes. Merci de 
vous joindre à nous.

La réunion générale annuelle se tiendra en mai ainsi que le 
renouvellement des cartes de membre. Devenir membre 
Afeas, c'est appuyer une association qui compte plus de 
5 000 membres, et qui fait la différence ! Rejoignez l'Équipe !

Passez un bon été et au plaisir de vous accueillir lors de nos 
activités.

DES NOUVELLES  
DE LA FADOQ
par Carolle Fortier, secrétaire trésorière

Nos rencontres se tiennent toujours le mercredi en après-midi 
de 13 h à 16 h 30 au local de la FADOQ.

Le Whilst militaire se poursuit et est de plus en plus populaire. 
Les participants sont priés d'arriver à 13 h 15 pour l'inscription.

Carte FADOQ : Depuis janvier 2025 la carte coûte 30 $ 
pour un an et 55 $ pour deux ans. Vous pouvez renouveler  
celle-ci en tout temps sur le site fadoq.ca, par la poste  
ou par téléphone au 819 566-7748 extension 101.

Réunion de secteur : lundi le 31 mars 2025 de 9 h à 12 h 30  
suivi du dîner.

AGA local : dernier mercredi du mois d'avril.

Vieactive : Le programme Vieactive se poursuit à La Maison 
Culturelle Laurier Gauthier, tous les mercredis de 9 h 30  
à 10 h 30. 18 personnes sont inscrites.

Pour toutes les activités et ateliers présentés par le régional, 
consultez votre revue Virage et l'infolettre FADOQ.

Pour de l'information supplémentaire, contactez Carolle 
Fortier au 819 583-3238 ou Florian Grenier au 819 583-0270.

UN PETIT MOT DE FERNANDE 
par Fernande Arguin

La fidélité à soi-même est source de joie et de bonheur. 
Comment rester fidèle à soi-même si l’on ne se respecte 
pas dans les choix que nous faisons? Un exercice tout 
simple consiste à bien discerner ce qui me rend heureux et 
m’apporte de la joie ou ce qui me rend malheureux et me 
remplit de tristesse.

Trop souvent on se rend esclave de l’image que l’on donne 
et qui correspond à ce que les autres attendent de nous. 
Nous disons oui, quand nous voudrions dire non. Et nous 
sommes triste et déçu de ce mauvais choix que l’on fait pour 
être aimé ou pour ne pas décevoir tout simplement. Cela 
démontre un manque de confiance en soi et en sa valeur. Il 
ne s’agit pas ici de manquer de modestie mais plutôt de faire 
preuve de respect et de fidélité envers soi-même.

Apprendre à se libérer du jugement des autres renforce 
notre liberté personnelle. Savoir s’affirmer, tout en étant 
bienveillant et à l’écoute de l’opinion des autres, permet 
d’établir une bonne entente et de vivre en paix avec ses 
concitoyens. Quand nous agissons en conformité avec nos 
vraies valeurs, nous nous libérons intérieurement et pouvons 
faire de meilleurs choix. Nous employons cette liberté pour 
vivre dans la joie ou dans la tristesse.

La joie de vivre n’empêche pas les épreuves mais elle aide 
à les surmonter car elle est issue de la fidélité à soi- même. 
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PIOPOLIS FÊTE L'HIVER !
par Mindy Giroux

UNE BELLE JOURNÉE DE FESTIVITÉS !
Le comité Piopolis fête l’hiver a mis en place une journée bien 
remplie d’activités pour la 21e édition. Le matin il y avait un 
tournoi de scrabble et l’activité intergénérationnelle, et en 
après-midi le soleil était au rendez-vous pour accompagner 
les plaisanciers qui se partageait entre le site de la patinoire 
et la maison culturelle Laurier Gauthier où se tenait la 
deuxième édition du Marché du village. En effet, on pouvait 
jaser en bonne compagnie avec une bonne lichette de 
tire sur neige ou savourer une queue de castor, les gamins 
s’amusant dans les jeux gonflables et le bubble football.

En soirée, le traditionnel souper spaghetti servi par l’équipe 
fabuleuse de l’Auberge au soleil levant et les feux d’artifice 
d’une durée de dix minutes ont clôturé le tout. Le comité 
désire remercier tous ses commanditaires ainsi que les 
bénévoles et les participants. La mascotte Balou a bien hâte 
de vous retrouver l’an prochain !

ACTIVITÉ INTERGÉNÉRATIONNELLE
Durant le cadre de Piopolis fête l’hiver, les gens étaient 
invités à fabriquer des jolis sapins à leur image. Petits et 
grands ont œuvré à bricoler selon leur créativité, donnant 
un bel étalage diversifié. Tous les artistes sont repartis avec 
leur sapin unique. Bravo!
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ACTIVITÉ DE CONCERTATION SUR LA SAINE GESTION  
DES ÉCRANS
COMMUNIQUÉ DE PRESSE
Pour diffusion immédiate

Succès d’une activité de concertation sur la saine gestion des écrans dans le Granit

Lac-Mégantic, le 7 février 2025 – Le 4 février 2025, une activité de concertation s’est tenue afin de réfléchir aux enjeux liés 
à l’usage des écrans. Cet événement a rassemblé des partenaires issus de divers milieux, notamment l’éducation, la santé, le 
communautaire et municipal, favorisant ainsi un échange riche et constructif.

Organisée dans un contexte où l’usage des écrans est un sujet de préoccupation croissante, cette rencontre visait à mieux 
comprendre les impacts de cette réalité grâce à une présentation dynamique de Dr. Mélissa Généreux et de poursuivre 
avec des discussions qui ont permis d’explorer des pistes de solutions concertées afin de favoriser un usage équilibré et 
responsable du numérique, de la naissance jusqu’à l’âge adulte.

« Cette activité a permis de créer un espace de dialogue essentiel entre les acteurs concernés par la question de l’usage des 
écrans. Les échanges ont été constructifs et ont mis en lumière des actions concrètes à envisager pour l’avenir », a déclaré 
Lucie Boulanger, agente de développement pour la Table 0-5 ans et Réalité Jeunesse du Granit.

Les partenaires présents ont souligné l’importance d’une approche collective pour sensibiliser et accompagner les familles et 
les jeunes dans leurs pratiques numériques. Parmi les recommandations issues de cette concertation, on retrouve : des défis 
sans écrans, des propositions d’outils et de trousses d’alternatives aux écrans.

La suite des travaux consistera à structurer ces réflexions et à mettre en place des actions concrètes à court terme dans la 
communauté afin de répondre aux défis soulevés lors de cette rencontre. Un prochain rendez-vous de mobilisation est prévu 
pour le printemps.

Pour plus d’informations, veuillez contacter :

Lucie Boulanger 
Agente de développement pour les Tables de concertation 0-5 ans  
et Réalité Jeunesse du Granit - Constellation du Granit 
agent1@constellationgranit.com 
819 583-7373 poste 1
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DES NOUVELLES DE LA FABRIQUE
par Bibiane Lafontaine

NOTRE ÉGLISE
La grande corvée de nettoyage de l’église aura lieu le  
29 avril dès 9 h. Mme Jeannine Grenier, responsable de  
cette tâche, vous attendra en grand nombre, une bonne 
collation vous sera offerte.

CONTRIBUTIONS
La grande sollicitation paroissiale pour votre C.V.A. 
(contribution Volontaire Annuelle anciennement nommée 
« la dîme ») se tiendra du 15 juin au 15 septembre 2025. 
Nous vous remercions à l’avance de votre fidélité.

Samedi le 17 mai dès 9h, nous ramasserons vos cannettes 
et bouteilles de bière au profit de l’Église. Les coupons et 
vos dons en argent sont aussi très appréciés. Merci aux 
bénévoles qui circuleront de porte en porte ainsi qu’à tous 
ceux et celles qui seront postés au Garage Chez Bibiane 
Lafontaine et affectés au triage des matières recueillies.

CIMETIÈRE
Tous les arrangements de fleurs seront remis sur leurs 
monuments au cours du mois de mai. Ils sont déjà tous 
identifiés. Avisez-moi si vous renouvelez le vôtre afin que j’y 
inscrive le nom, le bloc et le numéro du lot. Je vous remercie 
de votre collaboration.

BAZAR ESTIVAL
Le bazar estival tenu au profit de la Fabrique débute 
toujours la fin de semaine de la St-Jean-Baptiste au sous-
sol de l’église et se poursuit tout au long de l’été, selon la 
disponibilité des bénévoles. Consultez l’horaire à l’entrée 
de la porte de cave. Vous pouvez, jusqu’à la mi-août, nous 
apporter les articles que vous donnez pour l’église. Nous 
vous rappelons qu’ils doivent être propres et fonctionnels.
Note importante : En dehors des heures d’ouverture du 
Bazard, veuillez svp ne rien déposer près de l’entrée sans 
nous aviser à l’avance. Merci !

Cueillette printanière
La cueillette se tiendra le samedi 17 mai 2025 
dès 9 h et la récolte sera transportée chez 
Bibiane Lafontaine au 362 rue Principale. 
Mettez vos dons bien en vue et accessibles 
pour nos bénévoles. Veuillez noter que les 
bouteilles d’eau sont maintenant acceptées ! 
Merci à nos bénévoles qui s’impliquent.
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Une maison pas comme les autres

Une maison située près d’une forêt.
Parfois, on entend même dire que c’est la maison du bout de la rue et du bout de la vie. 
Parce que les gens y passent, leur passage de la plus HAUTE importance. Dans cette maison, il y a toujours
quelqu’un qui veille sur les autres. Ils sont 34 personnes à se relayer et plus de 100 bénévoles à la
chouchouter. Les gens restent toujours éveillés pour aider les autres qui y passent à bien s’endormir. C’est
une grande maison qui accueille des gens et leur famille. Ils ont vraiment beaucoup de choses importantes à
se dire. Aussi, des médecins visitent chaque jour les résidents. Leurs grandes connaissances les aident à être
le plus confortable possible. Le cuisinier concocte même les repas préférés. 
Dans cette maison, il y a beaucoup de rires. Parce que c’est la vie qu’elle célèbre ...jusqu’à la toute fin! C’est
une maison importante pour des gens importants. Des gens qui ont été aimés et qui ont savouré la vie.
Parfois, la valise des gens est si lourde qu’on doit les aider à la nettoyer pour qu’ils arrivent à leur passage
plus léger. La maison y veille, à cela aussi. C’est une maison vraiment différente qui aide non seulement les
gens qui y passent, mais aussi les familles qui restent. 
Bien que romancée, cette histoire est bien réelle. 

Notre Maison accueille les gens avec un pronostic
de moins de 3 mois. Pour TOUT type de maladie. 
6 chambres pour accueillir les résidents
Autres services : ajustement de médicaments,
répit pour les proches aidants, sédation palliative,
soins de confort jusqu’à l’aide médicale à mourir. 
Et nous offrons le support aux familles. 

Le Centre de jour aide les gens atteint d’une
maladie qui va mener au décès. 
On offre du soutien, de l’accompagnement, des
soins physiques et des ateliers-conférences. 
Et on aide les proches aidants pendant et.. après. 

Sous peu, le Centre de jour se nolisera vers le Haut
St-François pour répondre aux besoins des gens de
ce secteur.

Nos services sont gratuits
 819 554- 8129     

IL ÉTAIT UNE FOIS... UNE MAISON PAS COMME LES AUTRES
par Maison La Cinquième Saison
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Remboursement de la consigne :
contenants acceptés
Contenants de boisson de 100 ml à 2 l

Bouteilles de spiritueux 
en plastique

Canette Bouteilles de boisson gazeuse, 
d’eau et d’eau pétillante 

en plastique

10 ¢

Bouteilles de jus 
en plastique

Bouteille de lait
en plastique

10 ¢ 10 ¢

Bouteilles de bière 
en verre 

Bouteilles de boisson 
gazeuse en verre

10 ¢10 ¢

Balayez pour consulter la 
liste des contenants consignés 
au 1er mars 2025

10 ¢ 10 ¢

25 ¢
500 ml +25 ¢

500 ml +

NOUVEAU ! REMBOURSEMENT DE LA CONSIGNE
par Consignaction



V
IE

 C
O

M
M

U
N

A
U

TA
IR

E

18

ENSEMBLE POUR LA PROTECTION  
DU LAC MÉGANTIC ET SON BASSIN VERSANT
L’Association pour la protection du lac Mégantic et 
son bassin versant (APLM) amorce sa 41e année avec le 
lancement de sa campagne Ensemble pour la protection  
du lac Mégantic et son bassin versant et de son nouveau  
site internet : aplmmegantic.ca.

L’APLM a pour mission de protéger et mettre en valeur la 
richesse du lac Mégantic et son bassin versant pour le bien 
de tous et aussi pour les générations futures. L’Association 
poursuit ses actions grâce à l’appui de ses membres et en 
collaboration avec les acteurs du milieu face aux enjeux 
prioritaires, notamment l’érosion et la sédimentation, les 
espèces exotiques envahissantes (ex. myriophylle à épis) 
et les cyanobactéries, la conservation des milieux naturels 
(milieux humides, rives, habitats fauniques, paysages), 
l’harmonisation des usages, la sensibilisation et la vigilance.

Plusieurs progrès ont été réalisés et font en sorte que le lac 
Mégantic jouit d’une situation enviable parmi les lacs du sud 
du Québec. Toutefois, les pressions sont toujours présentes 
et il est essentiel de rester vigilant et d’agir ensemble.

Dans le cadre de sa campagne annuelle, l’APLM procédera  
à un tirage parmi les membres inscrits avant le 5 août 2025. 
Trois prix, liés aux enjeux de la protection du lac, sont offerts 
gracieusement par nos partenaires.

• Prix Renaturalisation des rives : ensemble de végétaux 
sélectionnés pour les bandes riveraines (certificat de 
100 $, Lessard Centre Jardin et Paysages François Lessard)

• Prix Quiétude sur le lac : location d’embarcation pour la 
découverte du lac en kayak, canot ou planche à pagaie 
(certificat de 50 $, Station touristique Baie-des-Sables, 
Lac-Mégantic)

• Prix Actions face aux espèces exotiques envahissantes : 
lunettes polarisées pour la détection du myriophylle  
à épis (MRC du Granit)

DEVENEZ MEMBRE DE L’APLM
Vous pouvez appuyer les actions pour la protection du 
lac Mégantic et son bassin versant en devenant membre 
de l’APLM. Vous pouvez vous inscrire en ligne et payer 
votre cotisation annuelle de 25 $ via notre site internet 
aplmmegantic.ca, sur notre page Facebook.com/aplm.
megantic/ ou par la poste en envoyant votre chèque ainsi  
que vos cordonnées (nom, adresse, adresse courriel, 
téléphone) à l’adresse suivante : 

APLM C.P. 281, Lac-Mégantic (QC) G6B 2S7.

L’équipe de l’APLM vous remercie de votre soutien !
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FRANÇOIS JACQUES
DÉPUTÉ DE MÉGANTIC

 819 583-4500

 francois.jacques.mega@assnat.qc.ca

PARTENAIRE IMPLIQUÉ  
dans sa communauté!
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GROUPE SUTTON - IMMOBILIER ESTRIE
Agence immobilière 

 

C O U R T I E R  I M M O B I L I E R  R É S I D E N T I E L

 819 582-9949 

 UN PROJET IMMOBILIER ? ENSEMBLE, DÉPASSONS VOS ATTENTES!


